REGULAMIN

IV BIEG PO PACZKA
8 lutego 2024 r., godz. 19:00
dystans 3 520 m

L CELE:
1. Propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej.

2. Integracja Srodowiska biegaczy na plaszczyZnie sportowej rywalizacji.

II. ORGANIZATOR:

Miasto Inowroctaw, Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu.

I11. BIURQ ZAWODOW:
1. W imieniu Organizatorow bieg realizuje 1 obowiazki biura zawodoéw petni do 7 lutego
2024 r. Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu, al. Niepodlegtosci 4, tel. 52 355 53 50,
531 995 335, faks 52 355 53 66, e-mail marketing@osir.inowroclaw.pl.
2. 8 lutego 2024 r. biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na terenie Stadionu Miejskiego
im. Inowroctawskich Olimpijczykéw przy ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu 1 czynne
bedzie od godz. 15.00 do godz. 18:45. Nastgpi tam ostateczna weryfikacja uczestnikow

1 wydanie numeru startowego. W tym dniu bedzie mozna dokonaé zapisu.

IV. TERMIN I MIEJSCE:
8 lutego 2024 r., START/META: Stadion Miejski im. Inowroctawskich Olimpijczykow,

ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu.
Bieg bez pomiaru czasu i podzialu na klasyfikacje. Bieg ma charakter rekreacyjny.

Dystans 3 520 m — START - godz. 19:00.

V. TRASA:

1. Zroznicowana, alejkami znajdujacymi si¢ na terenie Parku Solankowego.

2. Trasa bedzie oznaczona i zabezpieczona przez stuzby techniczne Organizatora.
3. Organizator zapewnia opieke medyczng.
4

. Limit czasu 40 min od momentu startu.

VI. UCZESTNICTWO:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
za$wiadczenia lekarskiego o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu lub pisemnego o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Do startu dopuszczone zostang osoby,

ktore ukoncza 16 lat do 8 lutego 2024 r. wlacznie. Niepetoletni zostang dopuszczeni do udziatu



w biegu po przedstawieniu pisemnej zgody opiekuna prawnego oraz zas§wiadczenia lekarskiego
o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu lub pisemnego oswiadczenia opiekuna prawnego
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu
zawodnikow z woézkami dziecigcymi typu ,Jogger” oraz z kijami do Nordic Walking (uczestnik
musi posiada¢ witasne kije, nie ma mozliwosci ich wypozyczenia od Organizatora). Dopuszcza si¢
rowniez mozliwos¢ startu zawodnikow z psami prowadzonymi na smyczy. Zawodnicy pokonujacy
trase z psami, sg za nie odpowiedzialni na kazdym etapie biegu.

Warunkiem uczestnictwa jest udzielenie zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
administratora danych, o$wiadczenie, ze dane sg zgodne z prawda oraz podawane dobrowolnie.
Uczestnicy poinformuja, ze zapoznali si¢ z treScig klauzuli informacyjnej, w tym z informacja
o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostgpu do tresci swoich danych
1 prawie ich poprawiania.

Odbior numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy w indywidualnych
przypadkach i musi by¢ poprzedzony wczesniejszym zgloszeniem tego faktu Organizatorom
poprzez wiadomos¢ e-mail (Organizator podejmuje decyzj¢ o mozliwosci odbioru przez inna

osobe).

VII. BEZPIECZENSTWO:

1. Warunki atmosferyczne w potaczeniu z wycienczeniem organizmu moga spowodowac
hipotermi¢. Organizator zapewnia zachowane wszelkich zasad bezpieczenstwa, niemniej jednak
odpowiedzialno$¢ za powstale urazy i1 konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie

zawodnikow.

INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r., informujemy, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Os$rodek Sportu 1 Rekreacji, Inowroctaw,
al. Niepodlegtosci 4, tel. 52 355 53 50, e-mail marketing@osir.inowroclaw.
2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowac si¢
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail iodo@amster.eu.
3. Dane Pani/Pana/dziecka podane w formularzu zgloszen beda przetwarzane w celu:
- wypetnienia Umowy jaka zawarli§my z Panig/Panem, na uczestnictwo w imprezie sportowej
,1V Bieg po paczka” (art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),
- informacyjnym np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,

- dowodowym, archiwalnym, rozliczenia finansowego, wystawienia faktury,



- w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (tj. sporzadzanie dokumentacji podatkowej,
obstugi procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie
art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktére wspotpracuja przy organizacji
imprez m. in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy bedg przetwarza¢ dane na
podstawie umowy z Organizatorem, wylacznie w zakresie 1 w celu podanym w pkt 2., w celu
prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

5. Pani/Pana/dziecka dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcoOw znajdujacych sie
w panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowe beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej
z impreza sportowg 1 uprawnien uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie, jednakze nie
dluzszy niz 5 lat.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych swoich/dziecka oraz prawo ich sprostowania,
usunig¢cia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu prawo do
przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢
do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng
sytuacja.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana swoich/dziecka danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwos$ci uczestniczenia przez Pania/Pana/dziecko w imprezie sportowe;.

10. Pana/Pani/dziecka dane osobowe przechowywane beda przez okres adekwatny i nie dtuzszy od
okresow zgodnych z aktualnie obowigzujagcymi przepisami prawa w poszczegdlnych
obszarach przetwarzania danych osobowych. Posiada Pani/Pan prawo do: Zzadania od
administratora dostgpu do danych osobowych; sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia
przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia
danych lub cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Administratorem Pani/Pana/dziecka
danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu przy al. Niepodlegtosci 4,
tel. 52 355 53 50, e-mail sekretariat@osir.inowroclaw.pl.

11. Przebywajac na terenie lub bioragc udzial w imprezie sportowej organizowanej lub
wspotorganizowanej przez OSiR Inowroctaw, uczestnicy oraz obserwatorzy wyrazaja zgode na
upublicznianie 1 przetwarzanie ich wizerunkow na zdjeciach lub filmach wykonanych podczas
wydarzen. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, przy czym wizerunek

bedzie wykorzystywany w materialach promujacych turnieje i wydarzenia towarzyszace



(prasa, radio, telewizja, internet, materialy graficzne). Uczestnikom nie przystuguja zadne

dalsze gratyfikacje, w szczeg6lnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku.

Organizator utrwala rowniez przebieg Imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji lub

reklamy imprezy lub imprez Organizatora w przysztych latach. Wizerunek osob

przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nastgpnie rozpowszechniony dla

celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

VIII. ZGY.OSZENIA:

1. Zglosi¢ si¢ do udzialu w biegu nalezy poprzez pobranie karty zgloszeniowej ze strony
www.osir.inowroclaw.pl, wypehienie 1 odestanie do 7 lutego 2024 r. na adres e-mail
marketing@osir.inowroclaw.pl lub dostarczenie osobiscie do siedziby Organizatora:
Osrodek Sportu i Rekreacji al. Niepodlegtosci 4, 88 — 100 Inowroctaw.

2. 8 lutego 2024 r. zapisy beda przyjmowane w godzinach od 15.00 do 18:45 w biurze
zawodow znajdujgcym si¢ w trybunie gltéwnej Stadionu Miejskiego im. Inowroctawskich
Olimpijczykow przy ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu.

3. Udzial w biegu jest bezptatny.

4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy gadzet. Na mecie bedzie czekala gorgca
herbata, woda i paczek.

5. Limit uczestnikow wynosi 400 oséb.

IX. UWAGI ORGANIZATOROW:

1. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Ostateczna weryfikacja zawodnikow 8 lutego 2024 r. w biurze zawodow do godziny
18:45. Po tej godzinie biuro zostanie zamknigte.

3. Rozgrzewka o godzinie 18:50.

4. Zbiorka zawodnikoéw przy starcie o godzinie 18:55.

5. Organizator wykorzysta dokumentacj¢ zawoddéw w materialach reklamowych biegu,
komunikacie koncowym, plakacie, informacji prasowe;.

6. Informacje o biegu beda umieszczone na stronie internetowej www.osir.inowroclaw.pl
w lokalnych mediach (prasa, radio, media elektroniczne) na plakatach oraz FB.

7. Przyjazd i pobyt zawodnikéw na wiasny koszt.

8. Nad prawidlowym przebiegiem zawodow bedzie czuwaé Organizator biegu oraz shuzby
techniczne.

9. Sprawy bezpieczenstwa zawodnikow w trakcie zawodow sportowych zabezpieczaja stuzby
medyczne oraz stuzby Organizatora.

10. Zobowiazuje si¢ wszystkich uczestnikéw biegu do bezwzglednego przestrzegania

postanowien regulaminu, uwag stuzb oraz Organizatora.


http://www.osir.inowroclaw.pl/

11.
12.

13.

14.

15

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionej karty zgloszeniowej oznacza, ze
uczestnik rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac
wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dzialat na
szkode Organizatora.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest udzielenie Organizatorowi zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz na publikacj¢ wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na
stronie internetowej, w mediach oraz materiatach promujacych imprezg.

Uczestnik imprezy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez
niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do innych jej uczestnikow jak i za
szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora badz mieniu znajdujagcym si¢ pod zarzadem

Organizatora wynikajace z winy Uczestnika.

. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

5.

Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do
koszulki sportowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Depozyt znajdowaé si¢ bedzie w trybunie glownej Stadionu Miejskiego im.
Inowroctawskich Olimpijezykow 1 czynny bedzie od godziny 17:30. Wydawanie workow
odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego zawodnika. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka
przez inng osobe. Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie odpowiada.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Inowroctaw, 8 stycznia 2024 r. - aktualizacja
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